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Gentile utente, di seguito tutte le indicazioni necessarie all’esecuzione dell’ UREA 
BREATH TEST per la ricerca di Helicobacter Pylori:  
• Non serve prenotazione, l’utente può presentarsi, a digiuno, tutti i giorni, preferibilmente 
entro le ore 8:30.  
 
• L’ esame viene effettuato esclusivamente in solvenza.  
 
• L’ esame si esegue presso tutte le sedi di Rete Diagnostica Vesuviana.  
 
• Può essere effettuato da adulti, bambini e donne in gravidanza, poiché non invasivo e 
non radioattivo.  
 
• È un esame indolore, senza rischi e complicazioni: seguendo le indicazioni fornite dal 
personale l’utente dovrà soffiare nella provetta dedicata e 30' dopo aver assunto la 
compressa di urea marcata ripeterà la stessa operazione.  

• Nell’intervallo tra i due soffi è necessario mantenere il digiuno, non bere astenersi dal 
fumo.  
 
• È necessario mantenere il digiuno da 6 ore se adulto, da 3 se bambino.  
 
• Il paziente non deve aver fumato e assunto alcoolici dalla mezzanotte.  
 
È consigliabile utilizzare questo test lontano dall’assunzione di qualsiasi tipo di farmaco 
in modo da evitare qualsiasi interferenza dell’assorbimento:  
 
• Antibiotici: sospendere l’assunzione da 3/4 settimane.  
 
• Inibitori della pompa protonica ( IPP ): sospendere l’assunzione 4 settimane prima.  
 
• Antiacidi: sospendere l’assunzione 4 giorni prima.  
 
Consultare il medico per ulteriori e più precise indicazioni.  
 
La refertazione dell’Urea Breath Test con C13 per Helicobacter Pylori sarà consegnata al 
paziente entro 48 ore lavorative. 
  
Le ricordiamo che per qualsiasi ulteriore informazione è possibile contattare le nostre 
sedi visitando il sito https://retediagnosticavesuviana.it 
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